
Nanteuil Semaine du 27/02 au 05/03

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Carottes HVE râpées
vinaigrette

Choux fleurs sauce
cocktail  Emincé bicolore BIO Velouté de légumes  Friand au fromage

SANS PORC/SANS VIANDE           

PLAT CHAUD Boulettes de veau
sauce paprika  Sauté de volaille LABEL

sauce du jour
Colombo d'émincé de pois

et blé
Rôti de dinde LABEL

sauce du jour Accras de poisson  

SANS PORC/SANS VIANDE Boulettes végétales
sauce du jour Curry de poisson    Pané de blé épinard

fromage   

GARNITURE Purée de potimarron
BIO Blé pilaf  Boulgour BIO Petits pois carottes  Légumes tajine BIO /

Semoule BIO

PRODUIT LAITIER Emmental BIO Vache picon  Petit suisse sucré  Yaourt aromatisé  Coulommiers  

DESSERT Donut's  Fruit BIO Compote de pommes HVE  Fruit HVE Ile flottante crème
anglaise  

GOUTER

Moelleux nature  Confiture Abricot  Gaufre au sucre  Madeleines longues  Barre de chocolat  

Fruit Jus d'orange  Fruit Fruit  Jus de pomme  

Liégeois chocolat  Petit suisse sucré  Lait  Fromage blanc
aromatisé aux fruits  Yaourt sucré  

  Pain      Pain  
Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Préparé dans notre cuisine

Plat contenant du porc Plat Végétarien

Produit Bio Retrouvez l'ensemble des
menus sur :

www.clicetmiam.fr
LE CHEF ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPÉTIT !Viande Labélisée Française

Code à saisir : NAGG

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Nanteuil Semaine du 06/03 au 12/03

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Carottes râpées BIO
vinaigrette

Betteraves HVE
vinaigrette  Taboulé  Salade verte croûtons

et maïs vinaigrette  Velouté de potiron  

SANS PORC/SANS VIANDE           

PLAT CHAUD Lasagnes bolognaises
VBF  Saute de porc HVE

sauce miel soja
Boeuf braisé VBF sauce

échalote  
Gratin de pennes BIO et

choux fleurs BIO au
Boursin

Poisson pané et dosette
de ketchup  

SANS PORC/SANS VIANDE Lasagne de légumes Omelette fines herbes Filet de colin meunière MSC
quartier de citron      

GARNITURE Garniture plat complet  Flageolets BIO Carottes BIO persillées Garniture plat complet  Epinards BIO béchamel
+ Pennes

PRODUIT LAITIER Saint paulin BIO Fromage blanc sucré  Camembert BIO  Petit suisse aromatisé
aux fruits  Mimolette  

DESSERT Compote de pommes
HVE  Fruit BIO Fruit HVE Cake citron Pavot   Crème dessert chocolat  

GOUTER

Pompon cacao  Compote de pommes
coing  Petit beurre biscuit  Madelon chocolat  Barre de chocolat  

Jus d'ananas  Gouda  Compote de pommes HVE  Fruit Fruit

 Petit suisse aromatisé
aux fruits  Pain  Fromage blanc sucré  Lait  Yaourt sucré  

        Pain  
Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Préparé dans notre cuisine

Plat contenant du porc Plat Végétarien

Produit Bio Retrouvez l'ensemble des
menus sur :

www.clicetmiam.fr
LE CHEF ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPÉTIT !Viande Labélisée Française

Code à saisir : NAGG

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Nanteuil Semaine du 13/03 au 19/03

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Carottes râpées BIO
vinaigrette Crêpe au fromage Haricots verts et maïs BIO

vinaigrette
Betteraves BIO

vinaigrette
Petits pois à la menthe

et oignons rouges  

SANS PORC/SANS VIANDE           

PLAT CHAUD Nugget's de blé ketchup Emincé de volaille en
sauce FR  Brandade de poisson  Sauté de bœuf VBF

milanaise  
Irish stew de boulettes
d'agneau, carottes et

panais
 

SANS PORC/SANS VIANDE   Croisillon au fromage   Omelette fines herbes Pavé de poisson blanc
sauce citron  

GARNITURE Purée de potimarron
BIO Semoule BIO Garniture plat complet  Beignets de brocolis  Garniture plat complet

/ Colcannon  

PRODUIT LAITIER Camembert BIO Fromage blanc aux
fruits BIO Cantadou  Fromage frais aux fruits

BIO Edam BIO

DESSERT Semoule au lait  Compote de pommes
BIO Fruit BIO Eclair au chocolat  Carotte cake orange

cannelle  

GOUTER

Pompon cacao  Confiture fraise  Gaufrette quadro  Madeleine  Barre de chocolat  

Fruit Jus de pomme  Jus d'orange goûters  Fruit Compote de pommes
banane  

Yaourt aromatisé  Petits suisses aux fruits  Crème dessert vanille  Lait  Petit suisse sucré  

  Pain      Pain  
Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Préparé dans notre cuisine

Plat contenant du porc Plat Végétarien

Produit Bio Retrouvez l'ensemble des
menus sur :

www.clicetmiam.fr
LE CHEF ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPÉTIT !Viande Labélisée Française

Code à saisir : NAGG

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Nanteuil Semaine du 20/03 au 26/03

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Chou blanc BIO
vinaigrette Saucisson ail cornichons Pommes de terre BIO

vinaigrette échalotes
Carottes râpées BIO
vinaigrette Agrumes

Betteraves BIO
vinaigrette

SANS PORC/SANS VIANDE   Taboulé        

PLAT CHAUD Lasagnes bolognaises
VBF  Emincé de volaille en

sauce FR  Emincé de volaille
dijonnaise  Dhal de Lentilles BIO Pepites de poisson aux

3 céréales  

SANS PORC/SANS VIANDE Lasagnes ricotta
épinards Omelette au fromage Colombo de poisson      

GARNITURE Garniture plat complet  Pommes persillées  Haricots verts BIO Riz créole BIO Navarin de légumes BIO

PRODUIT LAITIER Vache qui rit BIO Gouda BIO Fromage blanc sucré  Brie BIO Yaourt aromatisé BIO

DESSERT Mousse chocolat au lait  Fruit BIO Compote de pommes poire
BIO Liégeois chocolat BIO Cake au citron  

GOUTER

Mini Barre Bretonne  Jus d'orange  Madeleines  Moelleux chocolat  Pâte à tartiner  

Fruit Mimolette  Jus de pomme  Fruit Fruit

 Petit suisse aux fruits  Pain  Yaourt sucré  Lait  Fromage blanc
aromatisé aux fruits  

        Pain  
Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Préparé dans notre cuisine

Plat contenant du porc Plat Végétarien

Produit Bio Retrouvez l'ensemble des
menus sur :

www.clicetmiam.fr
LE CHEF ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPÉTIT !Viande Labélisée Française

Code à saisir : NAGG

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Nanteuil Semaine du 27/03 au 02/04

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Macédoine mayonnaise
BIO

Carottes râpées
vinaigrette Coleslaw Betteraves BIO

vinaigrette Crêpe au fromage

SANS PORC/SANS VIANDE           

PLAT CHAUD Gratin de choux fleurs à
la volaille  Haché au boeuf sauce

barbecue  Escalope de volaille
basquaise  Gratin de macaronis

BIO au cheddar
Filet de poisson

meunière nature  

SANS PORC/SANS VIANDE
Gratin de pommes de

terre et choux fleurs au
fromage

Boulettes de soja sauce
barbecue

Pavé de poisson blanc sauce
pesto      

GARNITURE Garniture plat complet  Frites au four  Purée de patate douce  Garniture plat complet  Carottes vichy BIO

PRODUIT LAITIER Camembert BIO Yaourt aromatisé BIO Fromage blanc aux fruits BIO Saint paulin BIO Bûchette de chèvre BIO

DESSERT Novly chocolat  Banane  Donut's chocolat  Crème dessert vanille
BIO Gâteau au yaourt  

GOUTER

Carré abricot  Barre de chocolat  Gaufrette quadro  Moelleux nature  Confiture fraise  

Fruit Jus d'orange  Jus de pomme  Fruit Fruit

 Petit suisse aux fruits  Yaourt sucré  Crème dessert vanille  Yaourt aromatisé  Lait  

  Pain      Pain  
Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Préparé dans notre cuisine

Plat contenant du porc Plat Végétarien

Produit Bio Retrouvez l'ensemble des
menus sur :

www.clicetmiam.fr
LE CHEF ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPÉTIT !Viande Labélisée Française

Code à saisir : NAGG

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.


